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生命的長大及其結果 

脫去五件消極的事 

在二章一節彼得接著說，『所以要脫去一切的惡毒、和

一切的詭詐、並偽善、嫉妒、以及一切毀謗的話。』本

節開始於『所以』。這指明二章一至十節的勸勉是基於

一章的啟示。一章強調三一神在信徒身上所成就三件主

要的事：父的重生、（一3，23、）子的救贖、（2，

18～19、）和靈的聖別，（2，）使信徒成為聖別的子

民，過聖別的生活。（15～16。）彼得基於這點，囑咐

信徒要在生命裡長大，（二2，）好建造屬靈的殿。

（5。） 

雖然一章本身是完整的，但彼得照著他的經歷還有更多

的話要說。所以，他以一章作基礎，繼續說出二章的囑

咐。他開始就告訴聖徒要脫去一切的惡毒、和詭詐、並

偽善、嫉妒、以及毀謗的話。在千百樣罪惡的事中，彼

得選擇五樣：惡毒、詭詐、偽善、嫉妒、以及毀謗的

話。我要請你們花些時間來看這五項到底是甚麼。 

照著這五件事的順序，惡毒是根，是源頭，毀謗的話是

表現。我們裡面也許有惡毒為根，至終就會有毀謗的話

作這惡毒的表現。從惡毒到毀謗的話，其間的發展包括

詭詐、偽善和嫉妒，這三樣乃是從惡毒到毀謗的話逐步

往下的發展。我們若有詭詐，也就會有偽善；若有偽

善，也就會有嫉妒。因此，根是惡毒，發展包括詭詐、

偽善和嫉妒，最終的表現是毀謗的話。 

甚至像二章一節這樣的經文，也不該草率的讀。我們不

該將任何經文視為理所當然，或者忽略而不認真研讀。

反之，我們研讀每一節聖經，都該有一個目標和期望，

就是要進入其中的深處。事實上，話的深處就是話的實

際；這實際就是真理。我們若仔細看彼前二章一節，就

會看見根、發展和表現。在本節的光中，我們看見一切

的惡毒需要連根拔除。 

切慕那純淨的話奶 

二節說，『像纔生的嬰孩一樣，切慕那純淨的話奶，叫

你們靠此長大，以致得救。』信徒藉著重生，（一3，

23，）出生為嬰孩，就能靠著靈奶的滋養，在生命裡長

大，以致進一步的得救，這樣的得救乃是為著神的建

造。 

二節的純淨，直譯，誠實；與一節的詭詐相對，就是不

為著虛假的目的，不為著其他的目標，只為著滋養魂。 

話，原文同羅馬十二章一節『合理的』，為形容詞，源

自名詞『話』，因此可譯為『話的』，有屬於心思（與

體相對）、屬於理性機能之意；因此是理性的、邏輯

的、合理的。話奶不是為著身體，乃是為著魂，就是裡

面的人。這奶是在神的話裡傳輸出來，藉我們理性心思

的領會，且由我們心思機能的吸收，滋養我們裡面的

人。 

就文法而論，彼前二章一節是形容二節的主詞。正如我

們所指出的，二節的純淨（直譯，誠實）與一節的詭詐

相對。其他譯本用『純潔的話奶』或『真實的話奶』。

也許彼得所說的純淨（誠實），包括純潔和真實的意

思。然而，彼得寫這話的目的，是要表明純淨（誠實）

與那出於惡毒的詭詐之間的對比。 

甚麼能吞滅或消除我們的詭詐？包含在純淨話奶中的養

分，就是詭詐的抗生素。在神的話裡有養分，是為著我

們裡面之人的奶。我們物質的身體怎樣用奶滋養，我們

裡面的人，我們的魂，也需要用純淨的話奶滋養。這奶

包含一種能消除我們詭詐的元素。所以，話奶是純淨的

奶。在二章一至二節，彼得指明我們這些纔生的嬰孩，

需要脫去一切的詭詐，我們也需要切慕那純淨的話奶。

脫去惡毒這邪惡的根，目的是使我們切慕、渴望話奶。

我信彼得寫這點不是照著道理，乃是照著他屬靈的經

歷。我們若沒有充分的經歷，就不能領會彼得所說的。 

你若滿了惡毒、詭詐、偽善、嫉妒、以及毀謗的話，你

對主的話就不會有胃口。你不會飢渴要神的話，你不會

切慕、渴望喝純潔的話奶。你若要對神的話有飢渴，你

若要切慕喝話中的奶，就需要恨惡你的惡毒，並且禁戒

毀謗別人的話。假定有相當長的期間，可能一年以上，

一位弟兄被惡毒充滿。他不喜歡某些弟兄，尤其是長老

們。因為他滿了惡毒，也滿了詭詐、偽善和嫉妒，自然

他就開始消極的說到別人。他也許毀謗弟兄姊妹們，年

長的和年輕的都在內；這毀謗的話源於他裡面的惡毒。

一位弟兄在那種光景裡，對主的話必定不會有胃口。我

從經歷知道他不會對神話語中的養分有飢渴。 

然而，假定有一天，這位弟兄蒙主的憐憫，領悟他的罪

惡。他領悟他需要基督作贖罪祭和贖愆祭，就悔改認



罪，並且禱告：『主阿，赦免我。長久以來，我被惡毒

充滿，我也毀謗別人。主，這給我看見，罪就在我裡

面。主，即使我蒙了重生，我裡面仍然有罪，因為我墮

落的性情是罪惡的。主阿，我需要你作我的贖罪祭。我

接受你並應用你作我的贖罪祭。主阿，我需要你作我的

贖罪祭。主阿，但願贖罪祭的血潔淨我！我領悟我毀謗

弟兄姊妹們乃是過犯、愆尤。主，我滿了愆尤！赦免

我，並潔淨我。我不但接受你作我的贖罪祭，也接受你

作我的贖愆祭。主，我要終日享受你。』 

這位弟兄如果這樣禱告，不久就會開始對話奶有胃口。

他會渴望來到主的話跟前得養分。他來到聖經跟前不是

要得著道理的知識，乃是要喝滋養的奶。他讀聖經時，

自然會喝神純淨的話奶。至終，這奶會進入他裡面的

人，並有抗生素的功用，消殺惡毒的病菌。不但如此，

這位弟兄會開始愛眾聖徒。他也許說，『哦，我愛弟兄

姊妹們。我愛眾長老。眾聖徒都很好，他們都比我

好。』 

經歷上的領會 

這種對一至二節的領會來自經歷。彼得是照著他的經歷

寫這些經文的。我也是藉著經歷，纔得以領會彼得的著

作。五十多年前，我讀這段話時，還無法領會，因為我

沒有充分的經歷。但這些年來，我有了更多屬靈的經

歷，現今我領會彼得所說的。我信許多聖徒照著他們的

經歷，對二章一至二節也有這種領會。 

我們絕不該天然的或草率的讀主的話。然而，許多基督

徒天然的讀聖經，並將其視為理所當然。但我們若進入

話的深處，就會蒙光照。然後我們就會有許多內裡的感

覺，也會有口才述說我們所看見的。 

真正的長大 

照著彼得在二節的話，我們該切慕純淨的話奶，叫我們

靠此長大。長大是生命的事，也是在生命裡的事。我們

藉著重生得著了神的生命，就需要由神的話所傳輸的奶

得著滋養，在這生命裡並因這生命而長大。 

我們該渴慕純淨的話奶，不但得著屬靈的抗生素，也接

受養分，使我們長大。純淨的話奶滋養我們，我們靠這

養分長大。 

許多基督徒以為長大是得著更多的知識。初信者受浸以

後，別人也許鼓勵他參加某種查經班。他也許受鼓勵要

得著更多的知識。然而，他也許沒有聽見一番話，幫助

他領悟，他藉著重生接受了神聖的生命，現今他的需要

是在生命裡長大。他也許只得著幫助，知道福音書裡的

故事，然後知道舊約裡的故事。漸漸的，他也許得著更

多聖經的知識，而有些人也許認為這就是長大。然而，

這種對長大的觀念全然與新約裡的相反。照著新約，長

大是在生命度量上真正的擴增。知識並不幫助我們在生

命的度量上擴增。 

小孩怎樣長大？他們乃是靠接受養分而長大。嬰孩若有

健康的飲食，並且天天得著滋養的食物，他就會漸漸長

大。這種長大是從那吸取到他裡面的一切食物而來的擴

增。至終，這人會長大成人，成為他所喫之食物的組

成。可能他出生時只有六磅重，但他長成時，也許就有

一百八十磅重。他經歷了在生命裡真實的長大，這個長

大來自喫健康的食物，將其消化，並將其吸收到他的細

胞裡，使其成為他這人的組織。這是在生命裡真正長大

的例證。 

(摘自彼得前書生命讀經第 15篇）
====================================== 

 

祷告负担 

 2025年目标，受浸 25人，祷告聚会参加人数 35。 

 藉着牧养成全青职圣徒。 

 弟兄姊妹活在愛裏，相調在身体生活中。 

 建立个人和团体的祷告生活。 

 追求真理, 並生命長大，活在國度的实際裡。 

 擴展國度，傳揚校園及社區的福音。 

 加强青职排，建立容器，盛装下一代。 

报告事项 

 彼得前书生命读经 15&16篇 

 晨兴圣言 為著神的經綸，在神的行政下過基督徒生

活和召會生活 第 3周 

 4/1 (周二）祷告聚会. 7:45pm.  Campbell会所  

 4/12 (周六）10AM, 陈实弟兄小排聚会交通. 

Zoom Link:  
https://us02web.zoom.us/j/89326774993?pwd=MkJYV

U00RW5qcTV0WmlhNU1NNE5PZz09 

 4/13 (主日) 10:00AM 春季国际长老同工训练重讲： 

  中文：Cupertino 会所 

  英文：Santa Clara 会所 

 4/18-5/9 FSCC 团体追求第五期，每周五。 

 4/25-27英文 Alpha house 相调。 

 5/2-4 华语 Alpha house 相调。 

 5/17 中文福音聚会， Campbell会所 

 6/7 英语福音聚会， Campbell会所 

 6/30-7/5 夏季訓練   5/1 報名截止 

 召会网上奉献账户 

Paypal/Zelle: churchincampbell@gmail.com 

Venmo @Churchin-Campbell 

 召会書報服事(Paypal/Zelle): 

churchincampbellbooks@gmail.com 
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